CLARITAS n.o., zariadenie pre seniorov, Branovska cesta 22,

941 31 Dvory nad Zitavou

Plan krizovych opatreni

Dvory nad Zitavou

12.03.2020



Planovacia faza

Planovanie koordinacia, informovanost
Opatrenie:

Vedenie ZSS :

- ma pravidelné stretnutia — 2x tyZdenne, pripadne podla potreby, podla aktudlnej situacie
- operativne reaguje na situaciu
- kontroluje plnenie krizového planu

zodpovednd osoba: ing. Balogh Csaba — riaditel

Clenovia krizového timu:
- Ing.Balogh Csaba e
- PhDr.Villdrovd Adriana e
- Mgr.Timoranskd Iveta e,
- Bc. LaS€ekovd Dominika e
- SrankovaSilvia e

Krizovy tim bol uréeny pre pripad vzniku karantény v zariadeni a inych krizovych udalosti.
Podmienkou je osobnd pritomnost ¢lenov krizového $tabu v ¢ase krizy v zariadeni.

Je vykonany denny monitoring vyvoja situacie v SR a zahranici. Su sledované spravy Uradu verejného
zdravotnictva, MZ SR, MPSVR SR a su zasielané 1x denne na emailové adresy ¢lenom krizového timu .

Zodpovednd osoba: ing. Balogh Csaba- riaditel



Systém komunikacie:

- Celoplosny zakaz navstev v zariadeni

- Netreba robit paniku, opatrenia st v naSom zaujme a zaujme nasich klientov

- Dbat na dokladnu hygienu ruk — umyvanie dokladne mydlo, dezinfikovat s dezinfekénymi
prostriedkami.

-V pripade potreby mame k dispozicii izbu s prislusnym socidlnym zariadenim — izolacnu
miestnost, ¢.: 45

- Kontakt na prislusny RUVZ mame vyveseny na nastenke, na viditelnom mieste

- Zamestnanci su informovani o tom, Ze sme spracovali krizovy plan, a v pripade potreby to
bude k dispozicii

- Verejnost a pribuzny maji moznost telefonicky sa informovat na tel. ¢: 0918/505 598,
pripadne emailom: claritas.timoranska@gmail.com

- Pribuzni ohfadom stavu svojich pribuznych na tel. ¢.: 0915/912 927 , 0915/533 557

- Sledujeme informdcie, sme v spojeni s RUVZ

- Mdme plan preventivnych opatreni

- Mame plan krizovych opatreni v pripade karantény

- v pripade realizicie krizovych opatreni je prevadzka persondlne zabezpecena



Bolo vykonané vzdelavanie personalu :

- o povahe virusu
- o pravidlach respiracnej hygieny
- o hygiene ruk ( priloha ¢.2)

Dékladna dezinfekcia prostredia vratane kluciek na dverdch, zabradli pri schodoch.
Pravidelné zapinanie germicidnej lampy v priestoroch zariadenia

Maéame zabezpecené prostriedky na dezinfekciu rik- zamestnancov tak tiez aj klientom. Na chodbach
mame umiestnené davkovace na dezinfekciu ruk, a pri jedalni senzorovy davkovac na dezinfekciu.

Organizacia obsluznych prevadzok

Stravovanie - Je zostaveny tyzdenny jedalny listok s maximalnym podielom trvanlivych surovin
a jednoduchych jedal. (priloha ¢.3)

Odpad- mame k dispozicii kontajner na odpad s objemom 7 m3, ktory nam umozni v pripade
potreby uskladnit odpad.

Infikovany odpad — nadoba oznacend ako biohazard. Dava sa do 2 vriec, ktoré sa pravidelne vynasaju
za prisnych podmienok, ktoré nedovolia kontaminacii okolitého prostredia mimo izbu izolovaného
klienta. Nasledne je tento material je zlikvidovany podla prevadzkového poriadku zariadenia (z
hladiska ich charakteru — biologicky, komunalny, a pod. )

Organizacia starostlivosti o zamestnancov

Ziadny zamestnanec nedal sthlas na nepretrzity pobyt v zariadeni. V pripade vyskytu infekcie zostava
kazdy pritomni zamestnanec v zariadeni, neopusta priestory zariadenia. V pripade vyhlasenia
karantény , v krizovej sluzbe zamestnanci maju k dispozicii matrace na spanie, zabezpecené lieky

a moznost previest osobnu hygienu.

Zoznam dostupného zdravotnickeho materidlu:

- Rukavice

- Ochranné rusky

- Dezinfekéné pripravky na ruky

- Dezinfekéné pripravky na plochy a material

V pripade karantény budi pomdcky zabezpe&ené prislusnym RUVZ.



Vseobecné zdsady, ktoré pomdhaji zabranit Sireniu respiraénych virusov:

- Vyhnft sa kontraktu s [ludmi s akdtnym respiracnym ochorenim

- Skratit pobyt v priestoroch, kde sa nachadza velké mnozstvo ludi

- Casto si umyvat ruky teplou vodou a mydlom najma pri priamom kontakte s chorym
- Dezinfikovat ruky s dezinfekénym gélom, na baze alkoholu

Zamestnanci v oblasti socialnych sluZieb by si mali umyvat ruky:

- Pred odchodom z domu

- Priprichode do prace

- Po pouziti toalety

- Po prestavke a dennych pracovnych Cinnosti

- Pred pripravou jedla a napojov

- Pred a po konzumdcii jedla a ndpojov, vratane desiat

- Pred odchodom z prace

- Priprichode domov

- Po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom

e Nepouzivat spoloéné uteraky a predmety osobnej potreby

e DodrzZiavat zasady dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku

e V zariadeni je potrebné dodrZiavat pravidla prevencie a kontroly infekcii

e Zakaz navstev v ZSS.

e Povolené navstevy- ked' sa jedna o paliativneho klienta- aj to len zdravy pribuzny, bez
epidemiologickej anamnézy a za podmienok dodrzani prisnych podmienok, kde su dodrzané
vSeobecné preventivne opatrenia na zabrdneniu prenosu kvapéckovej infekcie



Co robit v pripade potreby - v pripade podozrenia na infekciu s
koronavirusom

Priznaky ochorenia:

- horucka

- kasel

- stazené dychanie
- bolest svalov

- bolest hlavy

- Unava

e |zolovat klienta na vyhradenu izbu — €. izby: (izba p. Okruhlicovej)

e Nasadit mu ochranné rusko

e Ohlasit pripad veducej sestre: Villarova: 0915/533 557 alebo
Lad¢ekova: 0918/539 331 alebo
Srankové: 0907/777 193

o Cakas na dalsie pokyny
Odporucania

e Dobsledne dodrziavat osobnu hygienu:
- pravidelne si umyvat ruky mydlom alebo dezinfekénym gélom (- zakryvat si Usta a nos pri
kaslani a kychani
- nekychat do dlani, ale do laktového ohybu alebo do papierovej vreckovky
- vreckovku ihned' vyhodit do uzavretej odpadovej nadoby a pod.
e Dosledne dbat na Cistotu bezprostredného prostredia (Cistenie dotykovych povrchov — klucky,

mobily, st6l a pod.) a obmedzit nosenie naramkov a inych predmetov na rukach.

Kontakt: Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915

www.health.gov.sk alebo 0800 221 234



Zakaz navstev do odvolania
Zakaz pustat do zariadenia cudzie osoby
Prisny zdkaz vzchadzat y areédlu

Zakaz preberat veci, ktoré pribuzni chct podavat

Vynimka:

Umierajuci klient - pustime pribuzného- s riskom, v rukaviciach,
ZapisSe sa do knihy ndvsteva so svojimi idajmi: meno, priezvisko,
adresa prechodného aj trvalého pobytu, telefénne cislo

Exitus - pustime len lekara a nasledne pohrebnu sluzbu
Veci po klientovi pozbieras do vriec, vylozis pred vchodové dvere-
pribuznych nepustame



Koronavirus — COVID-19? Zakladom je informovanost a dodrZiavanie
hygien

Prejavy

e COVID-19 ma Siroku $kalu prejavov ochoreni dychacich ciest:
- od miernych (kasel, zvySenad teplota)
- cez zavazné (vysoka horucka, dusivy kasel, hnacka, bolesti svalov)
- aZ po tazky zapal pluc a zlyhanie obli¢iek, ktoré sa mozu koncit smrtou
e Vo vacsine pripadov je priebeh ochorenia len mierny.
e Tazkym priebehom ochorenia st najviac ohrozeni starsi [udia (65+), ludia s pridruzenymi

chronickymi chorobami a s oslabenou imunitou.
Odporucania

e Dobsledne dodrziavat osobnu hygienu:
- pravidelne si umyvat ruky mydlom alebo dezinfekénym gélom (- zakryvat si Usta a nos pri
kaslani a kychani
- nekychat do dlani, ale do laktového ohybu alebo do papierovej vreckovky
- vreckovku ihned vyhodit do uzavretej odpadovej nadoby a pod.

e Dosledne dbat na Cistotu bezprostredného prostredia (Cistenie dotykovych povrchov — klucky,
mobily, st6l a pod.) a obmedzit nosenie naramkov a inych predmetov na rukach.

e Vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky prechladnutia alebo ochorenia
dychacieho traktu.

e Dodrziavat osobny odstup (najmenej 1 meter), zbytocne nepodavat ruky.

e Nevyhladavat miesta s vysokou hustotou [udi, ak to nie je nevyhnutné.

e Ak sa priznaky zhorgia, zavolat svojmu lekarovi alebo kontaktovat Urad verejného
zdravotnictva SR a neohlasene nenavstevovat ambulanciu alebo pohotovostnu sluzbu.

e Mat doma zakladné lieky na znizenie horucky.

e Necestovat, ak to nie je nevyhnutné. Tyka sa to najma rizikovych krajin, ktorymi aktualne su:
Taliansko, Cina, Japonsko, Juzna Kérea, Singapur, Thajsko, KambodZa, Iran. Coskoro véak mozu

pribudnut: Nemecko, Spanielsko, Franctzsko, Spojené kralovstvo a Svajéiarsko.

Kontakt: Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915

. , p p . Nové
MUDr. Juraj Benko, povereny vykonavanim funkcie Zamky 0903 464 532

Nové Zamky



NONSTOP INFOLINKA

02/3232 3838



Krizové opatrenia:

- planovacia faza

- Verejnost a pribuzny st informovani

- systém komunikacie

- vzdeldvanie personalu

- zasady na zabranenie Sireniu virusov

- preventivne opatrenia- ¢o robit v pripad potreby

Prilohy:

- Co je koronavirus COVID - 19

- priloha ¢.1: podpisy- boli- neboli v kontakte

- priloha ¢.2: podpisy- obozndmeny s hygienou ruk
- priloha ¢. 3: jedalny listok
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